
BULLETIN N°4 
A 3 semaines du départ… 
 

 

Chers partenaires, 
Chers amis, 

 
 
Nous n’avons jamais été aussi proche du départ pour le Marathon Des 
Sables 2010. 
Il est temps de se pencher sérieusement sur le contenu du sac qui je le 
rappelle doit contenir de quoi dormir (sauf la tente), manger, etc… pour une 
durée de 7 jours sans aucune possibilité de le compléter en cours de route. 
 
Mais comme vous le savez, l’objectif sportif passe après l’objectif de médiatiser la maladie, de participer 
à des rencontres et de vendre mes kilomètres de course pour la recherche. 
 
RENCONTRE du mois de février 

Le 28 février avait lieu le Trail du Grand 
Vignoble près de Bergerac organisé au 
profit de l’association des Papillons de 
Charcot par un groupe d’amis dont l’un 
des leurs, Thierry Bousseau ancien 
sportif, est atteint par la maladie depuis 
2007. 
Avec mes frères bédouins et les amis de 
Courir Pour Les Autres 17 nous avons eu 
à cœur de participer à ce bel élan de 
solidarité et pour que la fête soit totale, 
Monique, notre marraine du 64, nous a 
honoré de sa présence. 
Comme d’habitude la banderole des Papillons de Charcot fût portée fièrement au devant du peloton 
pendant que mon coéquipier du prochain MDS, Thierry ne transmette, non sans émotion, le message 

des malades à l’ensemble des coureurs. 
 
RENCONTRE avec une classe de 6ème 
Le vendredi 12 mars je suis venu présenter mon projet 
MDS sport solidaire à une classe de 6ème du collège 
Jean Rostand. 
Ce fut un moment d’échange merveilleux avec des 
enfants intéressés et intéressants car ils ont été aussi 
bien attentifs à la course qu’à la maladie. J’espère qu’ils 
vont m’envoyer des messages pendant ma course. 
 
 

Un nouveau Partenaire 
Je remercie monsieur Philippe VOUDON du GMPA (Groupement Militaire de Prévoyance 
des Armées) pour le soutien apporté à ce défi sportif mais surtout solidaire. 
 
 

Voilà chers amis les dernières nouvelles du projet auquel vous vous êtes associés 
 Salutations sportives et Solidaires 
 
       Cyril Prenez 
      Dossard 367 – Des foulées contre la SLA 

Côte 
basque 

Les sportifs avec Monique entourant Manuela et Thierry 

Extrait du Road-Book du MDS 2009 


